
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来 

                 ——辽宁省教育事业发展联盟第二届高校从师技能大赛侧记 

2018 年 12 月 9 日，体育科学学院 2015 级体育教育系学生刘文夺，参加了

在渤海大学举办的辽宁省教育事业发展联盟第二届高校师范生从师技能大赛，经

过激烈的角逐，荣获艺体组决赛一等奖，为学校和学院增光添彩。 

本次比赛作为检验省内高校师范生从师技能水平的比赛，共有省内 12 个师

范专业近百名选手参加，参赛选手经过各校内的层层选拔，最终以模拟授课的形

式进行最后的巅峰对决。 

经过赛前短短的一周时间紧张集训，在体育科学学院体育教育系主任刘海燕

老师的指导下，刘文夺同学完成了教学设计的多次修改，调整了授课方式，拍摄

了大量的教学视频，对授课 ppt 进行了精心地设计和制作，通过无数次的模拟授

课练习，一遍遍的打磨与修改，最终完成了模拟授课准备，在 12 月 9 日的决赛

中以饱满的激情，过硬的专业素质，综合的答辩能力，荣获艺体组一等奖，这是

本届沈阳师范大学参赛中获得的唯一一等奖，充分展现了沈阳师范大学体育科学

学院专业人才培养的水平和综合实践能力的风采。 

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”几年来，体育科学学院注重人才培养

的质量，在课程设置、考试环节、实践实训等上下功夫，多次组织教师外出学习

先进的教学理念，积极和中小学教研部门沟通，努力培养适合当前基础教育发展

需要的体育专业人才。 

 

 

从师技能大赛，我来了，请多指教 



 

各组别一等奖获奖选手 

 

 

 

赛前紧张演练 

 



 
和带队老师王楠、指导老师刘海燕合影 

 


